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«Ростовская-на-Дону школа-интернат спортивного профиля»
на 2022-2023 учебныйгод

по дополнительным предпрофессиональным программамв области физической культурыи спорта
по виду спорта «Гребной спорт»(академическая гребля) углубленный уровень

№ Наименование предметных областей = Учебные занятия Аттестация Распределение по
пуп /формы учебной нагрузки 8 8 (в часах) (в часах) годам обучения

Ее ВЕ з 5 2-й 3-й
328 ЕЕ : Ё Е

ы

я Е Е : 88 8 : Е :
год год.
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Е р 3 = а
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1 2 3 4 я 6 т 8 9 10

р "Теоретические основыфизической культурыи спорта 134 82 в 0 0 0 60 74

1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 203 96 0 107 0 0 93 110

1.3.|Вид спорта 407 0 0 407 0 0 193 214

1.4.|Основы профессионального самоопределения
_

205 0 0 205 0 0 93 112

Промежуточная аттестация (тестирование) 16 0 0 0 16 0 8 8

Итоговая аттестация
. в 0 0 0 0 0 0 0

Различные виды спорта и подвижные игры 110 80 0 30 0 0 54 56



0
=. | Судейская подготовка —

98
-

0
|

98 _0 0
_ 62 __

36
3.3.|Специальные навыки _ —_

180 0_ 0 180 0 С 0 62| 184.|Теоретические занятия 52 О 52 0 0 0 22 30
5.|Практические занятия ни 1027 0 _0 1027 0 0 439 588
6. Тренировочные мероприятия

ь гЕ в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий Физкультурные и спортивные мероприятия -| _

7.|Самостоятельная работа т 258 258 0
|

0 0 0 140 118

__ по виду спорта «Гребля на байдарках и каноэ» углубленный уровень№ Наименование предметных областей с Учебно- Аттестация Распределение пор /формыучебнойнагрузки 5 я 8 тренировочные (в часах) годам обучения
ва & занятия
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й
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1 | Обязательные предметные области 94 33 ео, И.1.1.|Теоретические основыфизической культурыи спорта 46 16 0 0

1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 48 0 45 0 0
1.3.|Вид спорта 0 0 190 0 0
1.4.|Основы профессионального самоопределения 0 3 73 0 0
2.|Аттестация о 0 0 0 о 0_

2.1.|Промежуточная аттестация (тестирование) 0 0 0 8 0
2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0
_3|Вариативные предметные области| 181 т 10 О3.1.|Различные видыспорта и подвижные игры _50 0 24 0 0
3.2.|Специальные навыки 31 0 0 31 0 0
3.3.|Судейская подготовка 100 0 15 85 0 0
_4.|Теоретические занятия 98. 0 48 0 0 ЕО.
5.|Практические занятия 448 0 0 448. 0 о

| 448
6.|Тренировочные мероприятия . :в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятийФизкультурныеи спортивные мероприятия
7.|Самостоятельная работа 120 0 0 0 0 0 120



по виду спорта «Самбо» углубленный уровень
№

_ Наименование предметных областей
З

'Учебно-тренировочные Аттестация | Распрелеление по годам
| п /формы учебной нагрузки 5 е 2 занятия (в часах) обучения
| 88 (в часах) —_ —_

=> а 5 5
2-й

З Е Е 5 год

о = Е

Е й
4 5 6 7" [8о о о1| Обязательные предмен области 87 1 33: 0 0

1.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 60 44 1 0 0 0
1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 92. 43 0 49 0 0
1.3.|Вид спорта_ 192 0 0 192 0 0

__

192

1.4.|Основы профессионального самоопределения 94 0 0 0 0 94
2.|Аттестация т. : 8 0 0 _8 0 8

2.1.|Промежуточная аттестация (тестирование) 8 0 0 8 _0 8

2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0
3|Вариативные предметныеобласти 178 9 0 ЕЙ 178

3.1.|Различные видыспорта и подвижные игры 54 р: 0 0 0 54
3.2.|Специальные навыки 62 0 0 0 0 62
3.3.|Судейская подготовка 62 0 0 0 0 62
4.|Теоретическиеза я 16 но, Г

16 0 0 _16
5.|Практические занятия __ 484 0 0 484 0. 0 484
6.|Тренировочные мероприятия о . . >соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий

Физкультурные и спортивные мероприятия
7.|Самостоятельная работа. | 116 116 о 0 116



по виду спорта «Спортивная борьба (греко-римская) » углубленный уровень
№

_

Наименование предметных областей Учебные занятия Аттестация Распределение по годам
Е /формы учебной нагрузки >

а 5 (в часах) (в часах) обучения
г Е Ри ——|
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1.|Обязательные предметные области. 508 98 28 382 0 0
1.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 72 44 28 0 0 0 72.

1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 110 54 0 56 0 0 110
1.3.|Вид спорта 216 0 0 216 0 0 216
1.4.|Основы профессионального СМООН ДЕХЕНИЯ 110 0 0 110 0 0 110
2.|Аттестация у - 8 0 0 0 8 0 8

2.1.|Промежуточная аттестация (естирование) 8 0 0 0 8 0 8

2.2.|Итоговая аттестация
.

0 0 0 0 0 0 0
3.|Вариативные предметные области. 212 42 28 142 0 0

3.1.|Различные видыспорта и подвижные игры 58 42 0 16 0 0 58
3.2.|Судейская подготовка 36 0 10 26 0 0 36
3.3.|Специальные навыки 118 0. 18 100 0 0 118
4.|Теоретические занят 56 0. _56 о _—__
5.|Практические занятия _ 524 0 0 524 0 0
6.|Тренировочные мероприятия ав соответствиис календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий

Физкультурные и спортивные мероприятия -
7.|Самостоятельная работа_ — 140 140 0 о о] 140.



по видуспорта «Гандбол» углубленный уровень
и

. Наименование предметных областей
—

] Учебные занятия Аттестация Распределение по годамии /формы учебной нагрузки в - 8 (в часах) (в часах) обучения
_8 _ в = < 2 | З-й5 Е & 8 а Е Ё Ё

ы год годЕе 5ез В 8 5 8Я 232 2 о Е. во, эВ Е ы 5 'ее 2“ 6 Ё 5 5оо я 5 < = я> о 8 г 8= = Е
1 2 3 4 5: 6 И 8 9 10

1.|Обязательные предметные области. 948 56 Е 0 0 438 5101.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 136 56 0 0 0 64 721.2.|Общая и специальная физическая подготовка 201 0 106 0 0 91 1101.3.|Вид спорта 408 0 408 0 0 190 2181.4.|Основы профессионального самоопределения 203 0 203 0 0 В 1102.|Аттестация 16 0 0 16 0 8 | 82.1.|Промежуточная аттестация (тестирование) 16 0 0 16 0 8 82.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 03.|Вариативные предметные области 388 0 303 о ОЕ 118 2103.1.|Различные виды спорта и подвижные игры 112 0 27. 0 0 54 583.2.|Судейская подготовка 98 0 98 0 0 62
_

363.3.|Специальные навыки 178 0 178 0 0 62 1164. |
Теоретические занятия е ее | 172 ПЕ 0 0 85 875: Практические занятия — 1020 0. 1020 0 0 434 5866.|Тренировочные мероприятия

у _Физкультурные й спортивные мероприятия
в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий

7.|Самостоятельнаяработа. . : | 260 1200 ово о 8 Ш 1



по виду спорта «Лег кая ат.Неика» углубленны й уровень№ Наименование предметных областей ] Учебно- Аттестация Распределение погодамп /формыучебной нагрузки тренировочные (в часах) обучения
занятия
(в часах)

(в
|

бота

1-й 3-й
год !

часах)

межуточная

Общий

объем

учебной

нагрузки

(в

часах)

Итоговая

Самостоятельная

ра

Теоретические

—

Про

Я<|

Практические

Е Обязательные предметные обла ! 718 0
1.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 0 0 0
1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 4 0 0
1.3.|Вид спорта 0 0 406 0 0 192 2141.4.|Основы профессионального самоопределения 0 0 201 0 0 93 108_2. |Аттестация 0 0 0 16 0 8 82.1.|Промежуточная аттестация (тестирование, контрольно- 0 0 0 16 0 8 8

переводные испытания)
2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 03—Вариативные предметные обла о 388 Е) 0 20: 176 213.1.|Различные виды спорта и подвижные игры 108 0 30 0 0 52 563.2.|Специальные навыки 182 0 0 182 0 0 62 1203.3.|Судейская подготовка 98 0 0 98 0 0 62 36% Теоретические занятия Г 50 ЕО 50 ь 0 0 0 26 945. | Практическиезанятия р : т 1028 0 0 1028. 0 0 466

2 5626.|Тренировочные мероприятия
Физкультурныеи спортивные мероприятия

-

в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий
_7.|Самостоятельная работа. 258 258 0 0 0 0 _ 16 142



по виду спорта «Современное пятиборье» углубленный уровень _№
—

Наименование предметных областей .
] = Учебно- Аттестация Распределение по

П/з
/формы учебной нагрузки я | я тренировочные (в часах) годам обучения

с я | в занятия |

за г (в часах)
—

Ты > ыы 2-й

ё а 2 . - Е 2 = год

Е 5 Ее = = 5== о ь ы 5 Е5_ 2 8 Е =5 = = в
з

Г
4 5 6 т_Я оь е предмегныеобласти а 438

р
18

Теоретические основы физической культурыи
,

спорта 62 41 21 0 0 0 62
Общая и специальная физическая подготовка 95

И
50 _0 45 0 0 95

Вид спорта 187 0 _0 187 0 0 187
Основы профессионального самоопределения 94 0 0 94 0 0 94
`Аттестация 8 ВИО 0 8 0 8
Промежуточная аттестация (тестирование, контрольно- 8 0 0 0 8 0 8

переводные испытания)
Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0
Вариативные предметные области_ >. О 20 |149 р 78Различные видыспорта и подвижные игры 54 0 25 0 0 54
Специальные навыки 62 0 62 0 0 62
Судейская подготовка 62 0 62 0 0 62

-| Теоретические занятия о р 21 2.10 0 0 оПрактические занятия а 475 10|11475 0 0 475
Тренировочные мероприятия
Физкультурныеи спортивные мероприятия

в соответствиис календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий
7.|Самостоятельная работа Е 120 120 0 0 0 0 120



по виду спорта «Водное поло» углубленный уровень
№ Наименование предметных областей Учебные занятия Аттестация Распределение поэт /формы учебной нагрузки

ы Е 5 __

(в часах) (в часах)
__

годам обучения
& > а & 3-й22: = я овая Е Е Ё а = год22| 898 Е : 18Я 3$ $ о Е в ‚=> в Е Е Е 52 а 2 8 Е 5 2ое з =: & = яь о 3 ы &= = Е

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[1 ет в ВЕС . о тТЫ: Теоретические основы
1

физической культуры и спорта 46 0 0
1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 54 56 0 о1.3.|Вид спорта 0 0 217 0 ЗУ
1.4.|Основы проесеиональното самоопределения 0 10 100 0 10
8.1. Промежуточная аттестация (тестирование, контрольно- 8 8 0 8

переводные испытания)
2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0

3.1.|Различные виды спорта и подвижные игры 58 16 0 0 58
3.2.|Судейская подготовка 36 26 0 0 36
3.3.|Специальные навыки 117 Я 0 0 117
_4.|Теоретические занятия ? 150. 0 в :т ктические занятия_ р

- 532 589.10 0. 56.|Тренировочные мероприятияЕвы
в соответствиис календарным планом спортивных и физкультурных мероприятийФизкультурныеи спортивные ме]героприятия

7. | Самостоятельнаяработа 142 ПН О 0 НИ 0 142



по виду спорта «Футбол» углубленный уровень
№ Наименование предметных областей Учебные занятия Аттестация Распределение по ,т /формы учебной нагрузки

Ре
5 я (в часах) |  (вчасах) годам обученияо Я >$ > а 5 3-й= оЕЯ ВЯ з з асна ВЕа В а Е а год25 ео 5 а яха без 3 э 2 а85 = Ее Е 5 2 В32 = В

ВЕ 6 : Е ЕВо$ 8 в з Е =5 о о 5 с> © >= = Е
1 2

_
3 4 з 6 7 8 9

Теоретические основыфизической культурыи спорта 0
Общая и специальная физическая подготовка. 110 0
Вид спорта РУ 0
Основы профессионального самоопределения 110 0
“Аттестация Е 8 0
Промежуточная аттестация (тестирование) 8

Итоговая аттестация 0 0

Вариативные предметные области 210 0.
Различные видыспорта и подвижные игры 58 0
Судейская подготовка 36 0 3

Специальные навыки 116 0 116
` Теоретические заняти 29 0 29_
Практические занятия 549 0 549
Тренировочные мероприятия
Физкультурные и спортивные мероприятия

в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий

Самостоятельнаяработа 142 ГАР 0 0 0 0 142.



по виду спорта «Баскетбол» углубленный уровень
№ Наименование предметных областей р Учебные Аттестация Распределение пои /формы учебной нагрузки о а занятия (в часах) годам обучения

5 з (в часах)ЕЯ|&.= 5 ты 5 о =

ая ся 5 5 Я[== Ба о о Яна|бАа|Е| Е
В= Е 1 Е 5 8а о 8 8 ё ы

о Е = Е
1 2 3 4 5 6 й 8 9

=

Теоретические основы физической культурыи спорта 42 32 0 0 0 74
Общая и специальная физическая подготовка 110 56 0 54 0 0 110
Вид спорта 216 0 0 216 0 0 216

.|Основы профессионального самоопределения 0 0 110 0 0 110
ы Е ЕЕ с

=

Промежуточная аттестация (тестирование) 8 0 0 0 8 0 8
2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 0

3.1.|Различные видыспорта и подвижные игры 58 44 0 14 0 0 58
3.2.|Судейская подготовка 36 0 0 36 0 0 36
3.3.|Специальные навыки 116 0 0 116 0 0 116

И
6.|Тренировочные мероприятия -в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятийФизкультурныеи спортивные мероприятия



по виду спорта «Художественная гимнастика» углубленный уровень
№ Наименование предметных областей = Учебные Аттестация Распределение по годам
ти /формы учебной нагрузки о = занятия (в часах) обучения

в 2 (в часах) '

== Ва = 3-йЕ з о т

818 Бе - Е Е|в год88| 8 В 8 815аа ба Е = ММ -= о я и Е
= 2 5 В 5 о
Е о 5. & = я
о Е = Е

1 2 3 4 5 6 7. 8 9

Е ‹ ей тй
1.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 70 44 0 26 0 0 70
1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 111 54 0 57 0 0 111

1.3.|Вид спорта 27 0 10 207 0 0 р1.4.|Основы профессионального самоопределения 110 0 10 100 0 0 110

2.1.|Промежуточная аттестация (тестирование) 8 0 0 0 8 0 8

2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 0

3.1.|Хореография 60 42 0 18 0 0 60
Специальные навыки 0
Судейская подготовка 0

Тренировочные мероприятия. в соответствии с календарным планом спортивных и физ ‚ЛЬ ных ме] иятий
Физкультурныеи спортивные мероприятия

р р Ор РР



по виду спорта «Плавание» углубленный уровень
№ Наименование предметных областей = Учебные Аттестация Распределение по годамыы /формыучебной нагрузки 2 е занятия (в часах) обучения

Я = (в часах)= не ь 5 5 З-й
555 Е Е Е Е = годо ое о озвЕ2 РЗ: 3 3 Е 8ОЕ =, МЕ - г = 5= в < 2а Е 5 Е 5 Е
Е о 5 8 Е =
о Е = &

т у з 4 5 6 7 8 9

1.1. Теоретические основы физической культурыи спорта 74 44 30 0 0 0 74
1.2.|Общая и специальная физическая подготовка 110 56 0 54 0 0 110
1.3.|Вид спорта. 216 0 16 200 0 0 216
1.4.|Основы профессионального самоопределения 110 0 10 100 0 0 110

2.1.|Промежуточная аттестация (тестирование) 8 0 0 0 8 0 8
2.2.|Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 0

3.1.|Различные виды спорта и подвижные игры 58 44 0 14 0 0 58
3.2.|Судейская подготовка 36 0 6 30 0 0 36
3.3.|Специальные навыки 116 0 16 100 0 0 116

6.|Тренировочные мероприятия
Физкуль ные и спортивные мероприятия в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий



по виду спорта «Велосипедный спорт» углубленный уровень

№ Наименование предметных областей г Учебно- Аттестация|Распределение по
ры уч

Й грузки =
— тренировочные (в часах) годам обучения/формыучебной нагруз

2 2 Е
р и: = 8

__
(в часах)

—
,8 а [о й 5 З-й

=Е Е 2 . | ЕЕе ЕЕо Е 8 & Вз = =
оР _

2
- —

7 8 9

Общий объем часов __
ы [30 0 ^

1|Обязательные предметные области 510 96 0.0
1.1.|Теоретические основы физической культурыи спорта 73 40 33 0 0 0
1.2. |Общая и специальная физическая подготовка 110 56 0 54 0 0
1.3.|Вид спорта

—
217 .0 10 207 0 0

Основы профессионального самоопределения 110 0 70 40 0 0

Аттестация 8 0 0 0 8 0

Промежуточная аттестация (тестирование) 8 0 0 0 8 0 8

Итоговая аттестация 0 0 0 0 0 0 0
| Вариативные предметные области _ 210. 34 22

Различные виды спорта и подвижные игры 56 34 0 22 0 0

Специальные навыки 116 0 16 100 0 0

Судейская подготовка 38 0 6 32 0 0

Теоретические занятия _ 135 ГО 135 0. 0 0

Практические занятия 455 0 0 455] 0 0

Тренировочные мероприятия
Физкультурныеи спортивные мероприятия в соответствиис календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий

7.|Самостоятельная работа 130 130 0 0 0 0 130


