
СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по СРв М.Н. Малецкая

СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УР

Ее. А. Гамаюнова Т. Ю. Авдеева

РЕЖИМ
ГБОУРО «Ростовская-на-Дону школа-интернат спортивного профиля»

Т режим (7а, 8а, 9а П режим(76,86, 8в, 96, 9в)
19 ЗАВТРАК—07.15

| 1 урок 08.00 — 08.45 Учебно-тренировочные занятия
07.30 - 10.00

201 ЗАВТРАК
1 смена(7а, 8а, 9а) — 08.45-09.05

2 урок 09.05 — 09.50

Учебно-тренировочные занятия

2 ЗАВТРАК
И смена (76,86,8в,96,9в) - 10.00-10.20

3 (1) урок10.20 11.05
| 10.30 - 12.30 4 (2) урок 11.15 - 12.00

5 (3) урок12.10 12.55
6 (4) урок 13.05 — 13.50

_ ОБЕД ОБЕД
Т режим (Та,8а, Эа) - 13.00-13.25

Зурок 13.25 - 14.10

4 урок 14.20 - 15.05

5 урок 15.15 — 16.00

6 урок16.05 — 16.50

7 урок16.55 — 17.40

П режим(76,86,8в, 96, 9в)- 13.50-14.20

7 (5) урок14.20 15.05
8 (6) урок15.1516.00

| 9 (7) урок16.05 — 16.50 |

полдник
Г режим(7а,8а, 9а) - 17.40 - 17.55

Учебно-тренировочные занятия
18.00 - 20.00

ПОЛДНИК
П режим(76,86, 8в,96,Эв) - 16.50 — 17.05

Учебно-тренировочные занятия
17.30 - 19.30

|

|

|

|

|

УЖИН
Т смена (76,86,8в,96,9в)- 19.30-19.50

И смена (7а,8а, 9а) - 20.00-20.20
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